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	NE YAŞANDI?
	AKLINDAN NELER GEÇTİ?
	NELER HİSSETTİN?
	NE YAPTIN?
	İŞE YARADI MI?
	BAŞKA NE YAPABİLİRDİN?

	Annem boş oturmamamı, bir şeylerle ilgilenmemi söyledi.ÖRNEK

	
Annem benim işe yaramaz olduğumuz düşünüyor.
	
Üzgün
Yalnız
Değersiz
	
Anneme bağırdım, tartıştık.
	
Hayır
	
“O zaman birlikte bir şey yapalım” diyebilirdim.
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